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Bakgrund

Symfoniska orkestrar, korer och dess tillhdrande solister och dirigenter skapar och upplever musik
som profession. De rumsakustiska forutsattningarna i arbetsutrymmena ar darmed en
arbetsmiljofraga. Utéver rumsakustikens paverkan - paverkas arbetsmiljon avseende ljud ocksa av
andra faktorer. Dessa kan vara repertoarval, podiesittning, arbetsrotation, repetitionsmetodik och
psykosociala faktorer - som andras férvantningar och musikerns egna mal.

Johan de Sousa Mestre har unika erfarenheter inom detta omrade, fran arbete med bl a Goteborgs
Symfoniker och NorrlandsOperans orkester.

Foto 1. Norrlandsoperans konsertsal efter renovering. Foto: Bjérg Arkitektur & Form.
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Hur upplevs musiken - och vad gor den med musikerna?

Musiken kan vara smekande eller 6ronbedévande, och dynamiken i detta ar forbluffande. Musiken
skapar valbehag, men kan ocksa ge negativa effekter. Den yttersta konsekvensen av de negativa
egenskaperna kan ge upphov till fysiologiska skador, i forsta hand pa 6ra-hjarna systemet
(horselsystemet). Skador som uppstar kan vara rent mekaniskt fysiologiska
(horselnedsattningar/6rat), eller en mer komplex paverkan pa horselsystemet
(6verkanslighet/tinnitus m fl).

Musikern, horseln och det systematiska arbetsmiljoarbetet.

| det systematiska arbetet ar nedanstaende fyra processdelar viktiga (nagot vidareutvecklat men
taget fran Arbetsmiljoverkets anvisningar):

Undersékning/Kunskapsinhamtning/kartldggning/incidentrapportering
Riskbedémning/inventering av befintliga rutiner
Atgdrder/organisation/arbetsrutiner/lathundar/checklistor
Kontroll/utvardering/justeringar/nya erfarenheter

PwNPRE

Alla
arbetsmiljo-
forhallanden

Bild 1. Arbetsmiljéverkets hjul for SAM (Systematiskt Arbetsmiljéarbete).

Eftersom alla delar ar lika viktiga har, blir det manga som delar ansvaret for arbetet. Sarskilt nar det
galler incidentrapportering skall alla involveras, och for detta foreslar vi anvandning av ett enkelt
rapportsystem. AFA har t ex systemet IA som kan anvandas pa dator eller smartphone. Det skall
naturligtvis vara en tilldtande och 6ppen atmosfar kring inrapporteringen, och incidenter maste
ocksa hanteras sakligt och objektivt.
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Ny checkiista

o Varfeshey?
Lageriokal 1

pa arbetsplatsen s3 god att
att utrymningsvagar hills

-

voa?
Olycksfall

Nej NA

Anders Andersson
2: Finns det stallen med halk- eller
snubbelrisk, som behdver dtgardas?

- @ -

3: Finns det anslaget vem som kan forsta
hialpen och finns det forsta hialpen-tavia?

o
idag 1115

Fastnade med foten nigra siaddar som 139 pi
golvet, ramiadeilla och brt benet.

IA-systemets app gor det mdjligt att fanga upp riskobservationer pa plats.

Bild 1. AFA har ett system fér SAM, som stéder rapportering/hantering via App.
Matningar av ljudniva

Matning av ljudnivan beskrivs ofta som en bra objektiv metod for att kartlagga och bedéma riskerna i
ljudmiljon. Men musikernas arbetsmiljo ar oerhort variabel. En komplett objektivitet kraver att man
mater all relevanta arbetstid vid bada 6ronen for alla musiker, och detta ar sa klart inte praktiskt
genomfdrbart. Objektivitetens relevans vid punktvisa mdtningar mdste ddrmed vdrderas fran fall till
fall. Detta skall bara géras av en sakkunnig inom musikakustik.

Akustikkonsultens erbjudande - matningar
Jag samarbetar nu med Artist- och Musikerhalsan i dessa fragor.

Jag har tagit fram en méatlosning baserat pa min erfarenhet av tidigare matningar pa orkestrar - och
det internationella forskningsunderlaget. Den innebar en matpunkt i musikernas arbetsdag, och nar
konsertsalen véljs fangar denna matpunkt upp samtliga scenrep och konserter. Erfarenheten visar att
denna arbetstid i manga fall utgér en dominerande del av ljudexponeringen. Manga matpunkter, te x
flera punkter i konsertsalen eller fler rum skulle vara att féredra men innebar storre ingrepp i
musikernas vardag, storre driftsdkerhetsproblem (osakerheter) och dessutom kraftigt 6kade
kostnader.

Mitt erbjudande ar att ljudniva mats upp i ett rum baserat pa ett “dagshyra” av en platsmonterad 4G
ansluten kalibrerad ljudmatenhet. Mataren uppfyller gdllande standards for en klass 1 matare, och
bor placeras i taket 6ver orkestern. Ljudnivan vid denna méatpunkt kalibreras pa plats utifran
ljudnivan pa dirigentplats i salen.
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Bild 2. Mdtsystem fér kalibrerade och fjdrravidsta ljudnivaer.

Det ar vart att notera att mataren inte kommer att spela in nagot ljud utan endast registrera
ljudnivaer. Det gar alltsa inte att avlyssna samtal &ven om mataren befinner sig pa en plats dar
maénniskor uppehaller sig. Matningarna gors kontinuerligt och resultaten skickas via mobildata till en

server. Ljudnivaerna kan darmed 6vervakas i realtid eller som dag/vecko/manadsrapporter. Ni kan
sjalva utlasa nivaerna om ni vill via en webportal.

Matningarna matchas sedan mot de andra delarna i SAM arbetet, tex for uppféljning av incidenter
eller for bedémning av risker mer generellt.

Akustikkonsultens erbjudande - SAM

Matningarna anvands till alla delarna i arbetsmiljéarbetet. Jag har lang erfarenhet av att bedoma
|6sningar i konsertsalar och 6évningsrum. Bland tidigare uppdrag marks sarskilt Norrlandsoperans
konsertsal, GSO i Goteborgs Konserthus, GoteborgsOperans orkester och Musica Vitae.

| mitt erbjudande ingar darmed ocksa att medverka i alla delar av SAM. Det kan handla om
bedémning av ljudskdarmar, horselskydd, informationsmoéten och workshops, praktiska akustikprov
pa rumsakustiska atgarder i rummet, eller utveckling, leverans och montering av slutliga atgarder.
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Foto 2. Foto taget under arbete med test av praktiska dtgdrder for béttre musikakustik for Musica
Vitae.

Akustikkonsultens erbjudande - matsystem
Kostnaden for matsystem ar baserat pa en dygnshyra.

Kortaste mattid ar 3 manader. | dygnshyran ingar min upp och nermontering av méatutrustningen hos
er, kalibrering, samt en manadsvis avrapport av uppmatta ljudnivaer - som sammanstalls pa ett
lattfattligt satt och sands till er.

Pris lamnas pa er begédran, och beror av var i landet ni finns , hur manga matsystem ni behover och
under hur lang tid.

Vi hoppas pa ert intresse!
Akustikkonsulten AB

Johan de Sousa Mestre
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